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Descripcion del curso:

El curso de Cuidados criticos en el adulto de nivel inicial se desarrollara siguiendo
una modalidad asincronica y sincrénica con encuentros virtuales, mediante la
plataforma virtual de FATSA. El objetivo de este curso nace con la necesidad de
actualizar los conocimientos de aquellos interesados en los cuidados de quienes
cursan por una situacion clinica, para brindar los mejores cuidados y practicas
para estos, dandoles la base necesaria para realizar su practica profesional de
manera idonea y con estandares de calidad enfocados en la seguridad del
paciente.

Este curso inicial tiene como finalidad brindar una formacion soélida y progresiva en
cuidados criticos del adulto, integrando fundamentos clinicos, cuidados enfermeros
esenciales, trabajo en equipo, cuidado humanizado y criterios de actuacion segura,
incorporando contenidos basicos de ventilacion mecanica, cuidados
cardiovasculares y abordaje inicial del paciente neurocritico.

Una vez dentro del programa, los estudiantes adquiriran nuevos conocimientos

que sirvan para el mejoramiento de las cualidades en enfermeria.

Los objetivos pedagogicos se orientan a la formacion profesional-humanista en
los cuidados en el paciente critico. Los profesionales, al disponer de nuevas
herramientas tedricas y practicas para desarrollar su actividad, tendran mas
satisfacciones personales y profesionales por optimizar su atencion, sumando
responsabilidad, actitud ética y cuidados humanizados en la atencion integral

que se le brinde al sujeto con una situacion critica de salud.

Objetivos de Aprendizaje.

Se espera que, al final del curso, el participante aplique los conocimientos
cientificos y tecnologicos del area especializada, demostrando responsabilidad,
actitud ética y cuidados humanizados en la atencion integral que brinde al sujeto

con una situacion critica de salud.




Objetivos Especificos.

Al término del curso, los participantes seran capaces de:

1. Conocer los conceptos basicos y generales del sistema de atencion a
pacientes en situacion critica.

2. Conocer los modelos de organizacion de los dispositivos asistenciales de
cuidados criticos y de urgencias del ambito hospitalario.

3. Conocer el entorno juridico, legal y ético que envuelve la atencion al
paciente en situacion critica.

4. Establecer los criterios de entorno humanizado en las Unidades de
cuidados criticos.

5. Determinar los criterios de admision de un paciente a la Unidad de
cuidados criticos.

Aplicar la técnica correcta de “C” y “E” en la ventilacion con bolsa-mascara.
Brindar cuidados para los dispositivos artificiales de la via aérea.

8. Instalar intervenciones de Enfermeria en pacientes con alteraciones
respiratorias agudas.

9. Identificar y describir los diferentes aspectos relacionados con la
intubacion orotraqueal, teniendo en cuenta la intubacion de secuencia
rapida y las situaciones especiales relacionadas con la intubacion.

10.Identificar y describir los diferentes componentes fisiologicos de la
ventilacion mecanica.

11.Analizar y entender los aspectos practicos de los diferentes modos
ventilatorios y su aplicacion acorde a la patologia del paciente.

12.1dentificar y describir los principios de la ventilacion mecanica,
indicaciones, componente practico.

13.Familiarizarse con los diferentes tipos de Sedacidn, sus aspectos
farmacocinéticos y farmacodinamicos, asi como la analgesia disponible en
una unidad de cuidado intensivo e intermedio.

14.Conocer y describir las principales variables hemodinamicas de uso regular

en una Unidad de Cuidado Intermedio e Intensivo.




15.identificar y describir la aproximacion terapéutica y tratamiento de
pacientes con sindrome coronario agudo en los servicios de urgencias,
cuidado intermedio y cuidado intensivo.

16.Identificar y describir los diferentes inotropicos y vasopresores disponibles
en una unidad de cuidado intermedio e intensivo, teniendo en cuenta sus
caracteristicas farmacocinéticas y farmacodinamicas.

17.Reconocer y aplicar cuidados basicos de enfermeria en el paciente con compromiso
neuroldgico agudo, orientados a la valoracion neurologica inicial, la proteccion de
la via aérea, la oxigenacion adecuada, la prevencion del dano cerebral secundario

y la deteccion precoz de signos de deterioro neurologico.

Temario del curso:

Médulo 1: FUNDAMENTOS DEL CUIDADO CRITICO, SEGURIDAD Y HUMANIZACION

« El sistema integral de atencion a pacientes criticos.

» Valoracion integral del paciente critico desde el rol de enfermeria.
 Criterios generales de admision y derivacion.

» Monitorizacién del paciente critico:

= Monitoreo Cardiovascular/Hemodinamico
= Monitoreo respiratorio.
= Monitoreo neurolégico
= Monitoreo metabdlico y renal.
« Monitorizacién de la nutricion y la piel.

* Trabajo en equipo y comunicacion efectiva

« Humanizacion en los cuidados criticos.

« Aspectos Bioéticos y legales.

* Muerte digna, dilemas éticos.

« Comité de bioética y su participacion en la UCI.

Médulo 2: SOPORTE RESPIRATORIO Y CUIDADOS DEL PACIENTE VENTILADO

 Fisiologia respiratoria basica.
» Insuficiencia respiratoria aguda
* Oxigenoterapia convencional y de alto flujo.

« Ventilacion mecanica no invasiva




 Intubacién orotraqueal (rol del enfermero)
« Sedacion analgesia y bloqueantes neuromusculares. Escalas de sedacion.
« Ventilacion mecanica invasiva:
» Indicaciones
* Modos ventilatorios
* Interfases Paciente - Ventilador
» Seteo inicial basico
*= Programacion de alarmas
« Complicaciones asociadas a la Ventilacion mecanica.

* Cuidados enfermero de la via aérea artificial.
» Prevencion de las Neumonias asociadas a la ventilacion mecanica (NAV).

« Desvinculacion de la ventilacién mecanica (VM.



Médulo 3: CUIDADOS CARDIOVASCULARES, NEUROLOGICOS Y EMERGENCIAS

« Repaso Anatomo fisiologico del sistema cardiovascular (Circulacion

Mayor y Menor - Circuito de conduccion).

« Abordaje y tratamiento de situaciones cardiovasculares frecuentes en
cuidados criticos.

» Monitorizacién cardiaca en cuidados criticos.

« Electrocardiografia basica.

+ Farmacoterapia coronaria.

« RCP basico y avanzado (segun Algoritmo AHA 2025)

» Cardioversion y desfibrilacion (rol enfermero).

* Introduccioén al Paciente Neurocritico

* TCE, ACV, deterioro del sensorio

« Cuidados enfermeros basicos en el paciente neurocritico,

« Prevencion de dano cerebral secundario.

« Registro y comunicacion del deterioro neurologico.

Dirigido a:
« Técnico Superior en Enfermeria.
« Licenciados/as en Enfermeria
+ Licenciados/as en Enfermeria y Técnicos Superiores en Enfermeria, que
desarrollen su actividad profesional en areas criticas.
« Personal de Enfermeria, que tenga intenciones en adquirir conocimientos

relacionados a la tematica.

Modalidad:

 Asincrénico, en modalidad virtual, por plataforma virtual FATSA.
« Sincronico, por plataforma virtual FATSA, 1 encuentro por modulo.

 Participacion en foros.

Acreditacion del curso:

 Participacion en foros.

 Participacion en encuentros sincronicos de consulta.

« Aprobacion con una calificacion de 40/100 puntos en las actividades de
autoevaluacion en cada modulo.

« Aprobacion de evaluacion final integradora con un puntaje igual o mayor
de 60/100 puntos.




