SECRETARIA DE CAPACITACION DE FATSA

CUIDADOS EN SALUD MENTAL

Y EMERGENCIA PSIQUIATRICA
CURSOS VIRTUALES
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PROGRAMA

Salud Mental

Introduccion: La salud mental es en términos generales, el estado de equilibrio entre una
personay su entorno socio-cultural, que garantiza su participacion laboral, intelectual, las
relaciones para alcanzar un bienestar y calidad de vida, esto implica el abordaje en los distintos
ambitos demogréficos, geograficos, habitos y costumbres, religion. Incluye las distintas esferas
socio-econdémicas; socio-politicas, relaciones interpersonales.

Los conceptos de salud mental incluyen el bienestar subjetivo, la autonomia, y potencial
emocional. Si bien hay diferentes conceptos, cabe destacar los conceptos de “Salud mental” y
“Enfermedad mental”, lo cual no son tan opuestos en su vision de ideas.

Teniendo en cuenta que segun la organizacion mundial de la salud.-OMS, el 10% de la
poblacion mundial sufre enfermedades mentales graves, y de este porcentaje un importante
namero de personas, se encuentra bajo tratamiento psicofarmacolégico y/o psicoterapéutico.

Por lo expresado anteriormente, considero que es de buena practica, conocer los conceptos
basicos de las distintas patologias psiquiatricas, como sus origenes, causas, desarrollo, signos
y sintomas, tratamiento, es necesario identificar los distintos efectos farmacol6gicos de las
drogas, como asi también sus efectos adversos.

Y reconocer las distintas terapias y talleres que contribuyen en los diversos tratamientos en
salud mental.

Ante el advenimiento del Covid 19-, cuya aparicion detono un cambio dimensional ante los
habitos y costumbres, irrumpiendo la cotidianidad de todos los habitantes del planeta, dado que
también no solo el ser humano tuvo que adaptarse a los cambios bruscos de convivencia, sino
gque también afecto a la fauna, y al reino animal.

La pos-pandemia trajo un aumento excesivo de interconsultas en psiquiatria.
Estar atento a los nuevos desafios, implica la disponibilidad y la apertura a nuevos paradigmas.
Ante el transcurso de estas 16 clases, surge la necesidad de :

“Brindar datos epidemioldgicos, que permitan visualizar la transcendencia del problema de
salud mental alrededor del planeta. Teniendo en cuenta, los distintos pardmetros éticos, la
bioética es una herramienta indispensable en el andlisis del problema, es un componente
indispensable en la observacién, y en el soporte a la solucién.

Objetivos Generales:

» Determinar las caracteristicas diferenciales de las psicosis

» Reconocer la emergencia psiquiatrica

» Determinar a qué grupo pertenece un psicofarmaco, conocer los efectos especificos y
adversos, potenciales de los mismos.



Objetivos Especificos:

e Adquirir formacién y entrenamiento en la administracion de
psicofarmacos.

e Fomentar cultura de la salud mental

e Prevenir la aparicién de trastornos de Salud mental.

e Impulsar la rehabilitacion psicosocial

e Identificar los niveles de prevencion.

e Interpretar los signos y sintomas de la psicosis

Bibliografia:

< Enfermeria de Salud Mental y Psiquiatrica. Valoracion y cuidados 2° Ed.
Editorial Médica Panamericana. Fornés.

% Enfermeria Psiquiatrica y en Salud Mental. Tomo 1y 2. Instituto Monsa de
Ediciones, S.A.

< Enfermeria Psiquiatrica y en Salud Mental. Monsa Prayma. M. Dolores
Bernabéu Tamayo.
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